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PRESENTACIO Heka

La Fundacido Heka és una entitat sense anim de lucre, que treballa en el
vessant de l'aplicacidé de serveis i projectes socials i educatius per millorar
el benestar de les persones a través de l'educacid.

La Fundacié ha anat creixent i compta ara amb diversos professionals que
segueixen uns principis i objectius socials centrats, principalment, en la
millora de I'entorn que l'acull: la comarca del Pla de I'Estany. Aquests
objectius sén:

o Garantir un servei fidel a la filosofia de la fundacio

o Oferir un servei Util i de qualitat que millori els entorns educatius i
socials en que intervingui.

o Generar llocs de treballs estables i de qualitat

o Donar importancia a una constant formacid, actualitzacié de

coneixements i méetodes i fomentar el treball en equip

Contribuir a una millora social i educativa.

o

La Fundacio centra la seva activitat en els sectors de |'assistencia i
I'educacio social i de I'ensenyament-aprenentatge, amb la finalitat
d'elaborar i executar projectes d'actuacio, preferentment, en ambits
d’exclusié social i/o infancia i adolescénciaen situacié de risc.

En aquesta linia, durant I'any 2023, la Fundacido ha dut a terme, amb éxit:

o La continuacié del programa Proinfancia, amb la Fundacié “-La Caixa”

o L'inici del programa Invulnerables, amb la Fundacio “La Caixa”

o La gestid del Punt de Salut Jove- Espai de Salut Integral, amb
I’Ajuntament de Banyoles, tancant el projecte en el moment en que
I'’Ajuntament |'ha reorientat.

o L'inici del projecte LA TROCA-PUNT LILA per a la prevencid de la
violéncia de génere en els esdevenmiments de masses.

o Diverses col-laboracions socioeducatives amb entitats com
ONCOLLIGA GIRONA i GRANES FUNDACIO.

En aguests moments, de cara al 2024, la Fundacid encara la consolidacio
de les accions engengades i el creixement amb la posada en marxa d'un
Nou equipament i un nou servei, tota vegada que es planteja la potenciacid
de la formacidé en els ambits en qué ha anat desenvolupant coneixement.

A continuacio s'exposen les actuacions més significatives d'aguest 2024.
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FUNDACIO HEKA Heka

——(Missié, Visio i vanrs>

MISSIO

Acollir els menors i llurs families en situacions de
vulnerabilitat i risc d’exclusio social, i acompanyar-los en g
els seus processos socioeducatius, perquée, en un entorn f—-
plural, arribin a ser membres actius de canvi vers una
societat més cohesionada i més justa.

BAD PAAAR RS

VISIO
Ser un entitat generadora d'espais d’igualtat,
participacid, creixement i transformacié per als
infants, adolescents, joves i families del barri,

referent a la ciutat de Banyoles pel seu estil de

treball de qualitat, sostenible, comunitari i en xarxa/

VALORS

Justicia social - Entesa com |'obligacié de donar a cadascu el que li correspon per la
seva dignitat humana i li permet I'exercici dels seus drets socials. Considerem |'educacié
un element clau en la construccidé d'una societat més justa.

Llibertat - Entesa com a dret ingUestionable de cada persona a decidir el propi futur.
Volem afavorir la identitat personal, I'esperit critic i el respecte a la diversitat per
autoconstruir -se i construir la societat.

Transparéncia - Donar explicaciéo del que fem i de com ho fem, des d’'una actitud de
revisid continuada i confrontant la nostra accid amb la missid i els valors de la Fundacio.

Professionalitat - Entesa un treball de desenvolupament amb competéncia, amb rigor,
amb qualitat humana, amb entusiasme i des de l'alegria; entesa també com una aposta
per la formacid i la innovacié continuada, des de la reflexid i la creativitat, per adaptar el
nostre servei a les necessitats emergents de les persones amb les quals treballem i del
seu entorn.

Solidaritat - Entesa com una actitud de servei, compromis i responsabilitat envers les
persones per ajudar-les a créixer humanament.
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——<Organs de govern )

Actualment, el patronat de la fundacid

ALBERT BAYOT
President

MARC ZAMORA ROSA MARIA AMOROS
Secretari Vocal

< El nostre equip >—

El nostre equip esta format per:

e dues educadores socials

e una técnica d’'integracid social
* una administrativa

L'equip esta format en terapia sistemic i especialitzat
en l'ambit de les violéncies. A més a més, esta en
constant formacié en relacio a la igualtat de génere i
també, en el treball en xarxa per millorar l'éxit
educatiu en entorns d’'alta complexitat, buscant
innovacié en els nous projectes i reptes que es
plantegen.
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PROGRAMA CAIXAPROINFANCIA

——< Programa >

A través de CaixaProinfancia, des de Fundacio

Heka, amb el suport de la Fundacid "la Caixa”, . . \ .
treballem per oferir una vida millor a infants i Calxapr()lnfanCIa
adolescents que viuen en entorns desafavorits, a

través d'un model d'accié social i educativa que

ajuda a impulsar-ne la integracid social, i la de les
seves families, amb l'objectiu de:

e Afavorir el desenvolupament de les competéencies dels infants i adolescents i les seves
families que permetin millorar-ne els processos d’integracio social i autonomia.

e Promoure el desenvolupament social i educatiu dels infants i adolescents en el seu
context familiar, escolar i social.

e Desenvolupar i implementar un model d'accié social i educativa integral que

contribueixi a millorar les oportunitats de desenvolupament social i educatiu dels
infants i les seves families.

e Contribuir a sensibilitzar i mobilitzar la societat en I'erradicacié de la pobresa infantil.

-

\Serveis CaixaProinfancia a Banyoles)———

Caritas i Fundacio Els serveis de logopédiaii el
Heka soén les entitats suport psicologic busquen
que realitzen

millorar la salut relacional i
I'acompanyament | 0 Eﬂp[z psicosocial de tota la familia
educatiu a la xarxa de \\\“ /I o alguns dels seus
Banyoles. \\) = / L membres. Aquests serveis
\\ \ 5 j 3 /,0 és realitzen amb el suport
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Situacio actual
\

Nombre families Infants per tipus de servei

e 109 infants e 5 atencio psicoterapeutica

. 4 familios } \ ¢ 84infants reforg educatiu

e 74 educacid no formal i
Infants per tipus d’ajuda
30% de les families son

temps de lleure
monoparentals

50% families amb 3 o més

Logopedia: 6 infants
menors

Suport psicomotriu: 3 infants
Grup d’Estudi Assistit: 77 infants
Extraescolars: 28 infants

Casals d’estiu: 62 infants

Perfil families per
pais de naixement

e 31% Gambia
e 22% Marroc
e 13% Espanya
¢ 6% Hondures

e 80% Espanya
e 7% Honduras
e 6% Marroc

4 entitats en xarxa Perfil adults
/Fundacio Heka
/Consell Esportiu Pla de 'Estany
/Suara
/Caritas

e 35% dels adults té feines
temporals o puntuals

e 33% esta desocupat (23%
d’aquest no cobra cap
prestacio)
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——< Que fem? >

Invulnerables és una collaboracio entre la Fundacio "la Caixa”, la Fundacio del Convent
de Santa Clara i Fundacio Heka, al territori de Banyoles, que treballa per garantir la
igualtat d’'oportunitats dels infants i les families, I'accés a una vida digna i les
possibilitats d’exit personal i social, independentment de la situacid i de l'origen.

Per mitja d'un pla de treball amb la familia i de la identificaciéo de les necessitats i
potencialitats que tenen, donem resposta a necessitats concretes i ajudem a les
families a ser protagonistes del seu canvi i progrés, facilitant que nens i adults
aconsegueixin l'autonomia desitjada. A més, busquem oportunitats de transformacio
al territori.

La clau diferencial del programa Invulnerables és la creacido de xarxes i la suma
d’'esforgos, recursos i sinergies a cada territori, mitjancant la implicacié dels diversos
agents i sectors de la societat: des de les empreses i les entitats socials fins a les
administracions o els particulars.

( Acompanyaments >—

Jornada Oftalmologica

El passat 14 de gener una vintenta d'infants i
adolescents del programa CaixaProinfancia,
juntament amb les seves families, es van
desplacar a I'Hospital Clinic de Barcelona per
participar en la Jornada oftalmologica.

Per segon any consecutiu, des de Banyoles
vam participar en la Jornada que consisteix
en revisions oftalmologiques individuals per
l'equip medic de I'Hospital Clinic i també, la
posibilitat de que Natural Optics doni unes
ulleres de forma gratuita als menors que ho
necessitin.

Aquest any 2023, dels 20 infants i adolescents
qgue van participar en la revisio, a 5 se’ls va
detectar la necessitat de portar ulleres.

i
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PROJECTE INVULNERABLES
Heka

Suport odontologic
El projecte Invulnerables té un conveni de
collaboracié amb la facultat d’odontologia de la
u Universitat Internacional de Catalunya (UIC).
| I C Des de gener de l'any 2020 s'esta atenen un
L menor de CaixaProinfancia Banyoles que va patir
un accident i va perdre les dues pales de davant.
hErEE’LD[—'IEI Durant els darrers anys, s'ha.rl 'fmat ‘fe'nt
tractaments, com ara la collocacié d'ortodonia,

amb la finalitat de fer espai entre les dents i
posar-li implants.

Al mar¢ d'aquest 2023 es va realitzar I'operacié de traspalntament (auto-implants) al
menor, cosa que li va produir millora en la salut emocional i relacional.

En aquests moments el menor, acompanyat de la seva familia, esta assistint a totes les
cites programades, per fer control d’ortodonica, de cirurgies i rehabilitacio.

< Projecte de futur >—

Fer creixer el projecte Invulnerables a la ciutat de
’NFULNEHAELES Banyoles és un dels reptes que ens plantegem per
al proper any.
Fundacido Heka, de la ma de Fundacidé La Caixa i
Fundacié Convent de Santa Clara, preveu
canalitzar i teixir complicitats publico-privades al
territori amb la finalitat d’'aconseguir
implementar-hi el programa i obtenir nous
recursos per tirar-lo endavant.

—< Arbre dels somnis )

‘L’Arbre dels Somnis” és una iniciativa de
CaixaBank organizada en collaboracié amb
el programa CaixaProlnfancia de la Fundacio
“la Caixa”, el programa de Voluntariat de
CaixaBank i més de 400 entitats de totes las
comunitats autonomes.

Fundacié Heka porta collaborant en aquesta
iniciativa des del 2018 amb [|'objectiu
principal de fer possible que el desig dels
infants sigui possible.




PUNT DE SALUT JOVE - H
ESPAI SALUT INTEGRAL Heka

Punt de Salut \
)

Des de la Fundacid Heka ens proposem abordar la sensibilitzacio en clau de génere en I'ambit
dels adolescents i joves, amb un format dinamic tenint en compte una vessant comunitaria i
una altra individual.

El Punt de Salut Jove, gestionat des de la Fundacid Heka, ha estat un projecte conjunt amb
I'’Ajuntament de Banyoles fins al marg de 2023.

Per una banda, és planteja I'acompanyament i seguiment de les accions com xerrades, tallers,
dinamiques i role playings amb adolescents i joves. Les tematiques sempre estan lligades a la
sexualitat (sistema sexe-génere, sexo-afectivitat, etc.), relacions (opcions relacionals, amor
romantic, relacions de poder, violéncies, etc.), génere masculinitats, sexualitats dissidents, etc.)
i identitats (identitats no normatives, cis heteronormativitat..) No podem deixar de banda el
treball amb el professorat on es suggereixen les accions de: treball de conceptes i
aprofundiment, reflexid, debats, tallers vivencials, etc.).

Per altra banda, es dona continuitat a I'atencid individual, vist com un espai valuds per a la
deteccio, prevencio i seguiment de les violéencies. L'espai d'atencio individual permet el vincle
amb les persones usuaries, tenir-hi contacte i fer-hi seguiment. L'atencié individual es planteja
des de la prevencié amb |'objectiu de realitzar un treball d’empoderament i conscienciacidé de
les violéncies a aquelles persones que presenten situacions de violéncia indirecta o en fases
inicials.

En aquest espai d'atencié individual s'atenen totes aquelles persones que puguin estar en
situacié de violéncia. /

Dades
\

Comunitari Individual

Tematiques
o L’altre costat del génere: Estereotips de génere :
e Qué entenem per sexualitat? :
Taller de promocié a la igualtat de génere i prevencio a les / \

Motius principals

Educacié afectiva i sexual
Educacié emocional

L]
violéncies — Prevencié a les violéncies
Desmuntem mites sobre la sexualitat

Reduccio de danys

Estretégies de comunicacié per sexualitats plaents e P T

No et confonguis sexting amb sexpreading
Resolucié de conflictes

L]
L]
L]
// e Atencid a les violencies
L]
L]

v H M
2

> "
on? '@' \// 3 N 16 casos atesos
' [\

de gener a marg 2023

Centres d’educaci6 AN Punt de 4
secundaria del Pla de 'Estany S
alut Jove Ny

Orientacio i assessorament al menor i
familia

Acompanyament i suport emocional
Assessorament a professionals de 'INS
Suport en tramits administratius
Derivaciio a serveis especialitzats
Coordinacié amb professionals

Derivacions

de 1r ’ESO a Cicles formatius Qg:\t/)iaetl ;jdncament del servei els casos s’han
o SAIl
« SIAD
o« SOAF
e Tancament del cas

59 xerrades

1551 alumnes

Intervencions i Coordinacions
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< Que és: j

La Troca Punt Lila és un projecte de la Fundacié Heka en collaboracio amb Orid
Eduserveis, que és basa en l'aportacié d'accions interseccionals destinades a abordar i
prevenir la violencia de genere, amb Il'objectiu d'informar i sensibilitzar sobre
agressions masclistes i LGTB-fobiques. Especialment en contextos com esdeveniments,
festes, esdeveniments esportius i altres llocs publics.

Un projecte dissenyat per proporcionar suport, informacid i recursos a les persones que
puguin ser victimes de violéncia de genere o aquelles que simplement necessitin
informacié sobre aquesta questid. Aixi com un recurs que proporcioni formacio i
sensibilitzacio a les entitats i agents organitzadors d'esdeveniments en mateéria
d'agressions i assetjaments, ensenyant i establint protocols d'actuacidé, aixi com els
canals de comunicacid i un circuit d'actuacié amb tots els agents implicats.




LA TROCA -

PUNT LILA
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Heka

ESPAi SEGUR

Per a la prevencié de I'assetjament,
I'abus i les agressions sexuals i
masclistes als espais publics i
privats, espais d'oci i esdeveniments
festius.

2 AGENT
D’ACTUACIO

Per denunciar, activar protocols

necessaris o acollir la victima

davant d'una violéncia o d'una
agressio.

s
F runoacd

I HoKet

LA TRE/CA

PUNT LILA — PUNT D’ATENCIO

Y " >
Eixos principals —
\ p p

ESPAI
D'iNFORMACI0

Informacid, assessorament i
sensibilitzacié per a tothom que
s'acosti, sobre aspectes relacionats
amb: Genere, relacions afectives,
tipus de violéncies, agressions
LGTBI-fobiques, etc.

A

ESPAI DE
FORMAC0

Previament, amb els agents
organitzadors de I'esdeveniment, es
pugui formar en materia d'agressions
i assetjaments i establir els canals de

comunicacid i un circuit d'actuacié
amb tots els agents implicats.
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——< Marca propia >

La Troca - Punt Lila és una iniciativa de la Fundacié Heka, per a la creacié d'una
marca propia de Punts liles, en collaboracié amb I'empresa Oridé Eduserveis.

Amb |la participacié de la dissenyadora Julia Planas de L'autonoma, s'ha
desenvolupat un material, papereria i merxandatge unic, aixi com un logo que
personifica l'esséncia del projecte. També s'ha tracat una estrategia per a la
preséncia en linia i la projeccid a les xarxes socials, amplificant la visibilitat de La
Troca - Punt Lila.

Aqguest projecte no nomeés busca establir-se a la comunitat, sind també crear
consciencia i suport per als valors i objectius de la Fundacio Heka.

“eurocopuntic

PER A FESTES
| AMBIENTS

SEGURS:
LA TROCA,
PUNT LILA.

CONTRACTACIO - ] LATROCA@FUNADCIOHEKA.ORG
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@unts d’atencio 2029—

5

Protocols
d’assatjament
activats

57 4

Hores d’atencié
directa en espais d’oci
nocturn

Formacions prévies amb
els agents organitzadors
dels l'esdeveniments.

La Troca - Punt
Lila 2023

Festival Cabré Rock (Vic) Festa Major de I'Escala
1617 de juny del 2023 31 d'agost, 1i 2 de setembre de 2023
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—< Oncolliga Girona )

Durant el curs 2022-23 hem collaborat amb la Fundacio
Oncolliga Girona per donar un nou impuls al programa “No
et fumis la salut”. Aquest, és un programa destinat a
alumnes de primer d’'ESO de les comarques gironines, amb
'objectiu d'alertar les persones joves sobre els riscos que
comporta el consum del tabac.

Aquest collaboracié ha consistit la modificacié de la
imatge del projecte, aixi com aportar un espai més
d’'interaccid i reflexido per part dels alumnes i també suport
en les xerrades durant el curs 2022-2023 a un total de 3.511
alumnes.

El passat 31 de maig, coincidint amb la celebracié del Dia
Mundial Sense Tabac, va tenir lloc l'acte de cloenda del
programa “No et fumis la salut” de la Fundacidé Oncolliga.

e , >
Granés Fundacio
\ >

Aguest any hem collaborat amb Granés

Fundacié en dos

projectes participatius per a joves del Pla de I'Estany:

GRANES

e Estudi participatiu de la realitat social i formativa dels joves

del Pla de [I'Estany_ (juny'23 - setembre’23): Es realitzen
diferents taules participatives de joves segons franja d'edat per
tal que l'entitat La Malla Idees (consulturia d'ambit social)
pugui incloure en I'estudi la part més qualitativa i de territori.

Mapatge de processos d'acompanyament a joves del Pla de

'Estany (octubre’23 - desembre’23): Es recullen totes aquelles
entitats privades, del tercer sector o de I'ens public del Pla de
I'Estany que tinguin un projecte/servei/iniciativa
d'acompanyament. Es creen unes fitxes de servei amb
informacidé de cada un d'aquests projectes.

{ Suportinscripcions Casal d’estiu>

Durant els mesos de maig, juny i juliol s’ha ofert atencié i acompanyament a families, a
sollicitud de Centres Educatius, per afavorir que infants amb necessitats especifiques,
accedeixin a casals d’estiu.

Aquest suport ha consistit en:

- Informar a les families sobre I'oferta dels Casals d’estiu i I'accés a les beques.

- Suport en omplir la sollicitud.

- Seguiment de I'assistencia durant les setmanes de casal d’estiu.
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—< Ajuts i Subvencions >

. i . TN Generalitat de Catalunya
:K Fundaci6 "la Caixa Departament d’lgualtat

WY/ i Feminismes

Iy D | t Ny
IpPSailu .
¢ Organisme de Salut Publica y B N Ajuntament
de la Diputacié de Girona | I ) de Banyoles
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——< Els nostres reptes >

1. Elaboracié d’un nou full de ruta per a I’entitat, un nou Marc Estratégic.
Aquest 2024 s'iniciara un treball participatiu, amb la implicacié de tota la comunitat per
marcar les linies estrategiques del futur de la Fundacio en els propers anys.

2. Consolidar el projecte La Troca - Punt Lila. Finalitzat aquest curs de creacidé i disseny del
projecte, s'inicia un procés de consolidacidé que permetra donar atencio, formacio, divulgacio i
acompanyament en entorns d’'oci nocturn i festius.

3. Inici del nou equipament El Teler

Aquest 2024 entrara en funcionament l'espai El Teler que suposara una millora de la qualitat
dels serveis de la Fundacié amb un espai propi i adaptat a les necessitats dels usuaris.

Sera un repte amb la creacid de nous projecte i nous equips professionals.

4. Potenciar la formacié en 'ambit de les violéncies de genere i del treball en xarxa per I'éxit
educatiu en contextos d'alta complexitat, als equips professionals, per anticipar-nos als reptes.

FUNDACIO HEKA :)

)

FUNDACIO HEKA

L F[ J C. 8 de marg, 10 - 17820 Banyoles
Tel: 972 570 060- heka@fundacioheka.org
Heka



